
Роль подвижной игры в физическом развитии дошкольников 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения знаний и 

представлений ребенка об окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении 

подвижной игры создаются неограниченные возможности комплексного 

использования разнообразных методов, направленных на формирование 

личности ребенка. В процессе игры происходит не только упражнение в уже 

имеющихся двигательных навыках, их закрепление и совершенствование, но 

и формирование качеств личности. 

 Игра – естественный спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, 

заложенным самой природой в развивающемся организме ребенка, неуемной 

потребности его в жизнерадостных движениях и проявлении инициативы.  

    Творчество, фантазия, являющиеся непременным условием большинства 

подвижных игр, - одно из проявлений воли к жизни – усиливают мозговые 

импульсы, которые в свою очередь стимулируют гипофиз, деятельность 

щитовидной железы и всей эндокринной системы. Положительные эмоции, 

творчество – важнейшие факторы оздоровления.  

Игры существуют разные: подвижные, сюжетные, подражательные, 

музыкальные, дидактические, познавательные и др. Все они очень нужны и 

по-своему полезны детям. Но особое место занимают подвижные игры. 

Подвижные игры являются прекрасным средством развития и 

совершенствования движений детей, укрепления и закаливания их организма. 

Ценность подвижных игр в том, что они основываются на различных видах 

жизненно необходимых движений, и в том, что эти движения выполняются в 

самых разнообразных условиях.  

При быстрых движениях во время игры улучшается процесс дыхания, в 

результате чего происходит более быстрое насыщение крови кислородом, 

более обильный обмен веществ, повышенное кровообращение. Велика роль 

подвижныхигр в умственном воспитании: дети учатся действовать в 

соответствии с правилами, усваивают смысл игры, запоминают правила, 

обладают пространственной терминологией, учатся осознанно действовать в 

изменившейся игровой ситуации, познают окружающий мир. В процессе игры 

активизируется память, развиваются интеллект, фантазия, мышление, 

воображение, формируются социальные качества.  

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим 

требованиям. Наличие правил и требование их соблюдения, частая 

сменяемость водящих ставят участников игры в положение равноправных 



партнеров, что способствует укреплению эмоциональных контактов между 

детьми. Дети в игре постепенно усваивают, что нельзя оставлять попавшего в 

беду, смеяться над чужой неловкостью, потому что это может случиться с 

каждым. От действий взаимной помощи зависит достижение общего успеха. 

Правила игры дети воспринимают как закон, и сознательное выполнение их 

формирует волю,  развивает самообладание, выдержку, умение 

контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируются 

честность, дисциплинированность, чувство справедливости. Подвижная игра 

учит искренности, товариществу. В коллективных играх выявляются дети-

организаторы, дети-вожаки, умеющие упорно стремиться к цели, увлекать за 

собой других. 

Дети младшего дошкольного возраста подражают в игре всему, что видят. 

Однако в подвижных играх малышей, прежде всего, находит отражение не 

общение со сверстниками, а отображение той жизни, которой живут взрослые 

или животные. Благодаря развитой способности к имитации большинство 

подвижных игр детей младшего дошкольного возраста носят сюжетный 

характер. 

На пятом году жизни характер игровой деятельности детей меняется. Их 

начинает интересовать результат подвижной игры, они стремятся выразить 

свои чувства, желания, осуществить задуманное, творчески отобразить в 

воображении и поведении накопленный двигательный и социальный опыт. 

Однако подражательность и имитация продолжают играть важную роль и в 

старшем дошкольном возрасте. Для подвижных игр характерно наличие 

нравственного содержания. Они воспитывают доброжелательность, 

стремление к взаимопомощи, организованность, инициативу. 

Играм типа «Ловишки», присущ творческий характер, основанный на азарте, 

двигательном опыте и точном соблюдении правил. Убегая, догоняя, 

увёртываясь, дети максимально мобилизуют свои умственные и физические 

силы. В играх типа «Жмурки», «Угадай по голосу» совершенствуются 

анализаторные системы, осуществляются сенсорные коррекции. 

Таким образом, подвижная игра — незаменимое средство пополнения 

ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, 

смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых 

качеств. Обязательным условием успешного проведения подвижных игр 

является учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Подбор и 

планирование подвижных игр зависят от условий работы каждой возрастной 

группы: общего уровня физического и умственного развития детей, их 

двигательных умений, состояния здоровья каждого ребенка, его 



индивидуальных типологических особенностей, времени года, особенностей 

режима, места проведения, интересов детей. 

 


